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Пояснительная записка 

 

Основным направлением работы МБДОУ Д/с «Сказка» в летний оздоровительный период 

(далее – ЛОП) является охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

дошкольного возраста. 

Важным аспектом работы выделена интеграция деятельности  медицинских и 

педагогических работников, при организации профилактической, оздоровительной работы с 

детьми. 

Разработана система профилактических и оздоровительных мероприятий, составлен 

комплексно-тематический план оздоровительно-профилактических мероприятий, которые  

направлены  на рациональное осуществление совместными усилиями педагогов, родителей и 

медицинского работника на укрепление здоровья растущего организма. 

В группах созданы картотеки подвижных игр, пособия, атрибуты для организации 

индивидуальной и подгрупповой работы с детьми. Проводятся физкультурные досуги и 

развлечения, в том числе и с участием родителей. 

       Для достижения оздоровительно-воспитательного эффекта в летний период коллектив 

МБДОУ ставит перед собой  

цель:  
объединить усилия взрослых (сотрудников МБДОУ и родителей (законных представителей) 

воспитанников) по созданию условий, способствующих оздоровлению детского организма в 

летний период; эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. 

Для реализации данной цели поставлены следующие  

задачи: 

1. Создавать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовывать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности, познавательной 

активности, исследовательской и проектной деятельности, привитие любви и бережного 

отношения к природе, формирование привычки к здоровому образу жизни. 

3. Обеспечивать эмоциональное благополучие воспитанников, используя индивидуальный 

подход. 

4. Оказывать психолого-педагогическое сопровождение родителям по вопросам воспитания 

и оздоровления детей в летний период. 

Формы работы по образовательным областям: 

 познавательное развитие – экспериментальная, познавательно-исследовательская, 

проектная деятельность; 

 речевое развитие – беседы, дидактические игры, проектная деятельность, приобщение к 

художественной литературе; 

 художественно-эстетическое развитие – выставки продуктивной деятельности, 

театрализованная деятельность, музыкально-художественная деятельность, конструктивно-

модельная деятельность; 

 социально-коммуникативное развитие – беседы нравственной и патриотической 

направленности, проектная деятельность, конкурсы, викторины;  

 физическое развитие – спортивные досуги и праздники, организация условий для 

двигательной активности, игр с водой, закаливающих процедур. 

Ожидаемые результаты 
 Повышение  функциональных возможностей организма. 

 Снижение  заболеваемости; приобщение к ЗОЖ. 

 Обогащение знаний детей, повышение  их интереса к окружающему миру, творчеству, 

познанию, исследовательской деятельности.  

 Развитие  интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание 

беречь природу и заботится о ней. 

 Развитие умения выражать себя в музыкальной, театрализованной деятельности. 

 Повышение эмоционального благополучия детей. 



Организационно-методическая деятельность 
 

№ 

п/п 

 

Направления 

работы 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Работа с  

кадрами 

Методический час 

"Организация работы коллектива 

ДОУ в летний оздоровительный 

период" 

 

31.05.21г. Заведующий,  

зам. заведующего 

Инструктаж 

"Охрана жизни и здоровья детей 

при организации летних 

праздников, игр" 

31.05.21 г. 

 

Заведующий  

 

"Техника безопасности и охрана 

труда в летних условиях" 

 

31.05.21г.  

 

 

Заведующий  

 

 

"Соблюдение питьевого и 

санитарно-эпидемиологического 

режима в летних условиях" 

31.05.21г. 

 

 

Заведующий  

 

"Инструктаж по пожарной 

безопасности" 

28.05.21 г. 

 

Зам. заведующего 

Консультации 

"Организация детской деятельности 

в летний период" 

Июнь 

 

Заведующий  

 

"Оказание первой доврачебной 

помощи при несчастных случаях" 

Июль 

 

Фельдшер ФАП 

"Предупреждение детского 

травматизма" 

Август  

 

Зам. заведующего 

Административные совещания 

"Подготовка ДОУ к новому 

учебному году" 

 

01.06.21г. 

 

 

Заведующий  

"Итоги летней оздоровительной 

работы ДОУ" 

31.08.21г. Заведующий 

2. Оснащение 

педагогического  

процесса в 

соответствии с 

ФГОС ДО 

Оформление летнего стенда Июнь 

 

 

Воспитатели 

Составление перспективного плана, 

рабочих программ 

Июнь – 

июль  

 

Воспитатели  

Составление годового плана работы 

на 2021 – 2022 учебный год  

 

Июнь – 

август  

Заведующий,  

зам. заведующего 

3. Контроль Организация двигательного режима 

детей в течение дня 

Постоянно Воспитатели 



Организация и проведение 

занимательной деятельности с 

детьми в течение дня 

Постоянно  Воспитатели 

Санитарное состояние участков 

 

Постоянно Завхоз 

Соблюдение инструкций  по ОТ и 

ПБ 

Постоянно 

 

Заведующий,  

зам. заведующего 

 

Состояние выносного материала Постоянно Воспитатели 

Соблюдение технологии 

приготовления пищи. 

Постоянно Заведующий,  

зам. заведующего 

Проведение оздоровительных 

мероприятий в группе 

Постоянно Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Физкультурно-оздоровительная работа 
 

№ Направления 

работы 

Мероприятия  Сроки  Ответствен- 

ные  

 Физкультурно-

оздоровительное 

Организация трехразовой прогулки. Ежедневно  Воспитатели 

Прием детей на улице. 

Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе. 

Оздоровительный бег. 

Совместная деятельность по 

физическому развитию на воздухе: 

- спортивные досуги; 

- спортивные праздники; 

- подвижные игры 

Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе. 

Гимнастика после сна. 

Проведение закаливающих 

процедур: 

- воздушные ванны; 

- босохождение; 

- полоскание полости рта кипяченой 

водой; 

- обливание рук водой до локтя с 

постепенным снижением темпера-

туры; 

- сон с открытым окном 



 

 

Режим дня в летний оздоровительный период 

Режимные моменты  
Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность на участке 7.00 – 8.10 
Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10 - 8.25 
Подготовка к завтраку. Завтрак 8.25 – 9.00 
Игры, самостоятельная деятельность 9.00 – 9.20 
ООД (художественно-эстетическое развитие), развлечения 9.20 – 10.00 
Второй  завтрак 10.00 – 10.10 
Подготовка к прогулке. Прогулка (наблюдения, игры, воздушные, солнечные ванны, 

индивидуальная работа с детьми). Самостоятельная деятельность детей 
10.10 – 12.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 12.20 – 12.30 
Подготовка к обеду. Обед 12.30 – 13.00 
Подготовка ко сну. Дневной сон 13.00 – 15.20 
Постепенный подъём (воздушные ванны, гимнастика после сна, гигиенические 

процедуры) 
15.20 – 15.40 

Подготовка к полднику. Полдник 15.40 – 16.00 
Непосредственная образовательная деятельность (чтение) 16.00 – 16.20 
Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход  домой 16.20 – 17.30 

 

 

 

 



Перспективный план мероприятий с детьми 

Сроки проведения.  

Тема дня  

Мероприятия Ответственные 

Июнь «ЛЕТО, АХ, ЛЕТО…» 

I неделя «Неделя летней сказки» 

01.06.21 - Международный день 

защиты детей. 

 

I половина дня 

- Утренняя гимнастика «Солнечные 
зайчики» 

- Спортивно - музыкальное 

развлечение «У солнышка в гостях» 
- Беседа «Лето снова с нами» 

- Игра-забава «Поймай солнечного 

зайчика» 
- Стендовая информация для 

родителей «Права детей». 

II половина дня 

- Заучивание потешки «Солнышко - 
вёдрышко» 

- Чтение сказки К.И.Чуковского 

«Краденое солнце» 

- Рисунки на асфальте «Счастливое 

детство моё» 

 

Педагоги ДОУ  

 

02.06.21 – Вслед за радугой-дугой 

 

 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика  
-Заучивание стихотворения 

А.Венгера «Цвета радуги» 
-Рассматривание сюжетных картинок. 
-Дидактическое упражнение 

«Соберём цветик - семицветик» 

II половина дня 

- Подвижная игра «Лети, голубок» 

- Выставки рисунков «Радуга-дуга» 

Педагоги  ДОУ 

03.06.21 - Всемирный день охраны 

окружающей среды (День 

эколога). 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика  

- Экологическая тропа «Путешествие 

в мир природы» 

- Беседа «Ярко-жёлтый одуванчик» 

- Работа в цветнике 

II половина дня 

- Сбор лекарственных растений 

- Рисование на тему «Берегите 

природу!» 

Педагоги  ДОУ 

04.06.21 - Пушкинский день 

России  (День русского языка). 

 

 

 

 

 

 

 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика  

-Беседа  «Знакомьтесь, сказочник!» 
литературный час по творчеству 

А.С.Пушкина 

-Дидактическая игра «Дорисуй 

сказочного героя» 
- Чтение «Сказка о царе Салтане» 

II половина дня 

- Дидактическая игра «Кто смешнее 
придумает название» 

 - Оформление выставки  детских 

рисунков «Любимый сказочный 
герой» 

Педагоги  ДОУ 

 



II неделя  

 «Русская неделя» 

07.06.21 - Международный день 

друзей. 

 

I половина дня 

- Утренняя гимнастика «Мы – 

весёлые ребята» 

- Беседы: «Кто такой друг?», «Для 
чего нужны друзья». 

- П/и на прогулке: «Классики», 

«Скакалки», «Мышеловка», 
«Ловишки», «Карусели» 

- Просмотр и обсуждение 

мультфильма  «Просто так» 

II половина дня 

- Рисование портрета друга  

- Детская дискотека на песни о 

друзьях 

Педагоги  ДОУ 

08.06.21 - «Богатыри России». 

 

 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика  

- Беседа  «Славные богатыри России» 
-Спортивные упражнения на развитие 

силы 

- Чтение книг о былинных богатырях 

 II половина дня 
- Просмотр и обсуждение 

мультфильма  «Илья Муромец» 

- Творческая мастерская: рисование  
по просмотренному мультфильму 

Педагоги  ДОУ 

09.06.21 - День  медицинского 

работника. 

 

I половина дня 

-Утренняя ритмическая гимнастика  

-  Беседа с рассматриванием 
иллюстраций  «Профессия врач» 

- Оформление коллажа «Живые 

витамины» 
-Сюжетно-ролевая игра «Больница» 

II половина дня 

- Беседа о здоровье «Если что у вас 

болит, вам поможет Айболит» 
- Нарисуй  любимого героя из сказки 

«Мойдодыр» К. И. Чуковского 

-Игра-драматизация по сказке 
«Айболит» 

Педагоги  ДОУ 

10.06.21 - Всемирный день 

океанов. 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика  

- Отгадывание загадок о водном мире 
- Рассматривание иллюстраций 

«Водный транспорт» 

- Знакомство с правилами поведения 
на воде 

-Игры с водой 

II половина дня 
- Конкурс рисунков «Морские 

обитатели» 

-Игра-путешествие «Путешествие на 

речку» 
-Трудовое поручение – полив цветов 

в цветнике 

Педагоги  ДОУ 

11.06.21 - День России.  

(за 12.06.2021) 

I половина дня 
-Утренняя гимнастика  

Педагоги  ДОУ 

 



 - Развлечение «Русская берёзка» 

- Рассматривание  альбома «Москва - 

столица» 
- Беседа  «Наш флаг и наш герб» 

-Дидактическая игра «Путешествие 

по России» 

II половина дня 
- Слушание песен о Родине 

- Выставка рисунков «Россия – 

Родина моя».  

III неделя  

«Как прекрасен этот мир» 

15.06.21 – День растений. 

 
 I половина дня 

- Утренняя гимнастика (с элементами 

психогимнастики) «Мы тоже можем 
так» 

-Путешествие по экологической 

тропе ДОУ 

- Беседа «Зелёная аптека». 

-Дидактические игры «Найди 

наши деревья», «Выбери и назови 

кустарники» 

-Заплетаем венок из одуванчиков 

II половина дня 

-Настольные игры «Лото», 

«Домино»  

-Творческая мастерская: лепка, 

рисование, аппликация на  тему 

дня по желанию детей. 

Педагоги  ДОУ 

 

16.06.21 – День насекомых. 

 

I половина дня 
-Утренняя гимнастика  

-ИЗО-деятельность «Бабочки на 

лугу» 

- Физкультминутка под 

Комаринскую 

- Игра - беседа «По муравьиной 

тропе». 

-Игра-перевоплощение «Хоровод 

насекомых» 

-Час загадок о насекомых 

II половина дня 

-Поиск муравейника на 

экологической тропе 

-Игра-драматизация по сказке 

«Муха-цокотуха» 

-Логоритмическое упражнение с 

заучиванием стихотворения 

«Насекомые над лугом» 

Педагоги  ДОУ 

 

17.06.21– День птиц. 

 

 

I половина дня 
-Утренняя гимнастика  

-Загадки про птиц 

-Рассматривание альбомов 

«Перелётные и зимующие птицы 

нашего края» 

- «Воробьиная дискотека» 

Педагоги  ДОУ 

 



-Беседа о птицах родного края 

-Прослушивание «Звуки природы. 

Песня соловья.» 

II половина дня 

- Рисование по замыслу на тему 

дня 

-Подвижная игра «Птицы и 

автомобиль» 

-Заучивание стихотворения 

«Стайка серых голубей» 

18.06.21 – День животных. 

 

I половина дня 
-Утренняя гимнастика  

-Загадки про животных 

-Рассматривание альбомов 

«Домашние и дикие животные» 

- Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Котёнок с улицы 

Лизюкова» 

-Беседы о животных родного края 

II половина дня 

- Рассматривание альбомов 

«Животные Севера и Африки» 

- Анималотерапия с играми-

превращениями «Крокодил», 

«Сороконожка» 

- Спортивное развлечение «У 

жирафа-графа шкура пятнами» 

Педагоги  ДОУ 

 

IV неделя  

«Культурная неделя» 

21.06.21 – День театра, мимики и 

жеста 

 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика «Марионетки» 

-Просмотр презентации «Знакомство 
с театром» 

-Игра малой подвижности «Покажи 

жестами» 

- Представление кукольного театра 

«Мужик и медведь» 

- Динамическая пауза  «Кот 

Леопольд» 

II половина дня 

- Игра «Покажи мимикой» 

-Сюжетно – ролевая игра «Мы 

пришли в театр» 

- Беседы о правилах поведения в 

театре, дать понятие пословицы 

«Зрительская культура» 

- Спортивно - оздоровительная 

пробежка по территории дет.сада 

Педагоги ДОУ  

22.06.21 -  Знаем, помним, 

гордимся! 

(22.06.1941 год – начало войны с 

немецкими захватчиками). 
  

I половина дня 
- Утренняя гимнастика  

- Просмотр презентаций о ВОВ 

- С/р игра «Танкисты» 

- Пальчиковая игра «Бойцы молодцы» 

Педагоги  ДОУ 

 



 - Экскурсия к мемориалу 

-Конструирование из ЛЕГО  военной 

техники 

- Чтение художественной литературы 

С. Щипачев «22 июня 1941года» 

II половина дня 

- Заучивание стихотворения С. 
Маршака «Пусть не будет войны 

никогда» 

- Выставка рисунков «Знаем, помним, 
гордимся!» 

-«Трудовой десант»: полив  цветов на 

клумбе 

23.06.21  -  День юного художника  

 

 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика  

- Беседа «Сказка про краски» 

-  Рисование  солью  «Северное   

сияние» 

- Просмотр и обсуждение 

мультфильма «Похитители красок» 

- Работа с бросовым материалом и 

бумагой «Украсим участок». 
II половина дня 
-Творческая мастерская: Ниткопись 

«Загадочные  узоры» 

-  Рисование «Краски лета» 

-Подвижная игра «Я художником 

родился» 

- Уход за клумбами, труд в саду 

Педагоги  ДОУ 

 

24.06.21 – День цирка, юмора и 

смеха 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика  
- Чтение рассказа Н.Носова 

«Фантазёры» 

- Подвижные игры-забавы с 
воздушным шариком 

- Инсценировка сказки  

К.И.Чуковского «Путаница» 

II половина дня 
-Дидактическая игра «Показ 

фокусов» 

-Просмотр и обсуждение  
мультфильма «Живая шляпа» 

- «Весёлая эстафета» 

Педагоги  ДОУ 

 

 

25.06.21 - День юного скульптора 

 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика  

- Творческая мастерская «Поделки из 

природного материала» 

-Танцевально-музыкальная игра 

«Делай так» 

- Викторина «Друзья 

Самоделкина» 

- Конструирование «Дом для 

Дюймовочки» 

-Конкурс на лучшую смешную 

Педагоги  ДОУ 

 



фигуру 

II половина дня 

-Конструирование из ЛЕГО 

«Пиратский корабль» 

- Строим замки на песке 

-Творческая мастерская: «Соты из 

бросового материала» (киндер-

сюрпризы) 

-Подвижная игра «Море 

волнуется» 

 

V неделя  

«Неделя знаний» 

28.06.21 – «Весёлая 

математика» 

 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика «Раз, два, три, 

четыре, пять» 

-Просмотр мультфильма Математика для 

малышей» из серии «Лунтик» 

-Д/и «Подбери ключ к замку» 

-Игра-занятие «Две куклы» 

-Пальчиковая игра «Пальчик-мальчик» 

-П/и «Быстрей ко мне» 
II половина дня 

- Кукольный театр «Теремок» 
- С/р игра «Магазин» 

- Трудовое поручение «Поливаем цветы в 

уголке природы» 
- Игровое упражнение «Мышкин дом» 

Педагоги  ДОУ 

 

29.06.21  - «Мы – почемучки» 
 

 

 

I половина дня 

- Утренняя гимнастика  

-Беседа «Что мы знаем о правилах 

поведения в лаборатории» 

- Д/и «Животные и их детеныши» 

-Чтение: Р.Киплинг «Откуда у верблюда 

горб»  

-Наблюдение за солнцем через цветные 

очки 

-Н-п/и «Уши, лапы и хвосты» 
II половина дня 

-С/ р игра «В лаборатории» 

-Знакомство с энциклопедией 

-Опыты с «профессором» 

-Награждение трудолюбивых детей 

Педагоги  ДОУ 

 

 

30.06.21 – «Непослушный 

магнит» 

 

I половина дня 

- Утренняя гимнастика  

-Беседа «Почему магнит так назвали» 

- Опытно - экспериментальная 

деятельность  с магнитом  

-Наблюдение-игра «Магнит и его 

свойства»  

-Д/и «Магнитная азбука» 

II половина дня 

Педагоги ДОУ 

 



- Пальчиковая гимнастика «Алёнка» 

- Игры с магнитом 

- Опыт «Может ли магнит действовать 
через препятствия» 

-Просмотр мультфильма «Магнит» из 

серии «Фиксики» 

-Эксперимент “Как действуют магниты 
на предметы”. 

01.07.21 – «Мы – следопыты» 

 

 

 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика  

- Беседа «Что такое воздушный океан» 

- Опыт с глобусом и лампочкой 

- Д/и «Кто, где живёт» 

- Конкурс умников 

II половина дня 

- Рисование по данной тематике 

- Беседа «Почему предметы падают вниз» 

- Просмотр мультфильма «Водяное 

колесо» 

- КВН «Весёлый лес» 

Педагоги  ДОУ 

02.07.21 -  «Весёлые 

фокусники» 

 

 

I половина дня 
-Утренняя гимнастика  

- Беседа «На чем плавал человек». 

- Конструирование из подручного 

материала «Мостик» 

- П/и – эстафета с воздушным шариком 

- «Сундучок с загадками» от Старичка-

Лесовичка 

-Беседа «Из чего можно сварить компот» 

II половина дня 
- Развлечение «В морском царстве, в 

подводном государстве» 

- «Веселые аттракционы» - катание на 

качелях 
- Строим дом  из спичечных коробков 

Педагоги  ДОУ 
 

ИЮЛЬ – «МЕСЯЦ  РАДОСТНЫХ  ВСТРЕЧ» 

I неделя  

«Неделя путешественника» 

05.07.21 – Путешествие вокруг 

земного шара. 

 

I половина дня 

- Утренняя гимнастика «Встанем 

рядышком по кругу» (с элементами 
психогимнастики) 

- Беседа «Модель земли» с 

рассматриванием глобуса 

- Отгадывание загадок по теме 

- П/и «Мы путешественники» 

- Чтение и обсуждение стихотворения 

С.Михалкова «Собираемся в поход» 

 II половина дня 
- Аппликация «Дружат народы нашей 

планеты» 

- Рассматривание альбома «Моя планета» 
-  Оформление коллажа «Страны, где мы 

побывали» 

- Квест - путешествие по континентам 

Педагоги  ДОУ 

 



06.07.21 – Полёт на Луну 

 

I половина дня 

- Утренняя гимнастика 

- Беседа «Космос» 
- Презентация "Как человек осваивал 

космос"  

- Д/и «Еда для космонавта» 

- Подвижная игра: «Школа космонавтов» 

- Пластилинография  «Ракета» 

- И\у «Ракеты» 

II половина дня 

- Познавательная викторина «Космос» 
- Чтение К.А. Порцевский “Моя первая 

книга о Космосе” 

- Беседа «Я возьму с собой в дорогу» 

- Сюжетно-ролевая игра: «Космическое 

путешествие» 

Педагоги  ДОУ 

 

07.07.21 – День Ивана Купала.  

 

I половина дня 
- Утренняя гимнастика 

-Чтение стихотворения «Пришёл Иван 

Купала» 

- Беседа о традициях народного 
праздника. 

- Изготовление венков для праздника 

- Развлечение для воспитанников 
«Праздник Нептуна» 

- Игры с водой на прогулке 

II половина дня 
- П/и «Веночек», «Ручеёк» 

-Просмотр мультфильма «Цветок 

папортника» 

- Рисование мелом на асфальте «Водные 
жители». 

Педагоги  ДОУ  

 

08.07.21 - Всероссийский день 

семьи, любви и верности.  

 

 

I половина дня 

- Утренняя гимнастика 

- Беседа  «Неразлучные друзья-взрослые 

и дети» 

- Изготовление  буклетов «Семья - очаг 

любви и верности» 
Музыкальное развлечение, посвященное 

Дню Любви, Семьи и Верности «Когда 

семья вместе, так и душа   на месте» 
 - Дефиле головных уборов «Волшебство 

маминых рук» 

II половина дня 
-Изготовление открыток-ромашек для 

родных и родителей «Раз ромашка, два 

ромашка!» 

- С/р игра «Семья» 
- Фотовыставка «Загляните в семейный 

альбом» 

- Рисунки на асфальте «Мы рисуем 
солнце, небо и цветок» 

Педагоги  ДОУ 

 

09.07.21 – Путешествие по 

морю-океану 

I половина дня 

- Утренняя гимнастика «Море волнуется» 

- Д/игра «Морское царство»  
- Беседа на тему «Моря бывают разные» 

- Опыты «Раскрасим воду в разный цвет». 

Педагоги  ДОУ 

 



- П/и «Не разлей воду» 

- Слушание «Море в музыке», «Шум 

моря» (звуки природы) 
- С/р игра «В гостях у жителей 

подводного царства» 

II половина дня 

- Разучивание скороговорки «В озере - 
карп, а в море - краб» 

- П/и «Мы — капельки», «Живой 

лабиринт» 
- Игра – фантазия «По дну океана вместе 

с Русалочкой» 
II неделя 

«Неделя игр и забав» 

12.07.21 – День мыльных 

пузырей. 

 

 

I половина дня 

- Утренняя гимнастика «Мир игрушек» 

-Опыты с мылом и водой 

-Словесная игра «Да – нет» 

-Чтение сказки «Пузырь, соломинка и 
лапоть» 

-Подвижные игры с мыльными пузырями 

-Развлечение «Пенная вечеринка» 

II половина дня 
- Аттракционы «Чей пузырь взлетит 

выше», «Самый большой пузырь», 

«Лопнет - не лопнет» 
- Игра «Батут для шариков»   

- Рисование на песке «Дорогой мыльных 

пузырей» 

Педагоги  ДОУ  

 

13.07.21 – День футбола 

 

 

I половина дня 
1. - Утренняя гимнастика  

2. - Беседа «Волшебный мяч»  

3. - Знакомство с профессией тренер 

4. - Рисунки на асфальте «Большой 

футбольный мяч» 

5. - Игра-эстафета «Доведи мяч до ворот» 
6. - Прослушивание песен о спорте и 

футболе 

7. - Просмотр презентации «Чемпионат 

мира по футболу» 

8. II половина дня 

9. - Просмотр мультфильма «Как казаки 

играли в футбол» 
10. – Пальчиковая гимнастика «Мяч в 

ладошках» 

- Чтение рассказа Н.Носова «Незнайка 

футболист» 

Педагоги  ДОУ 

 

14.07.21 – День пожарного 

надзора 

 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика  

- Беседы о правилах П.Б. 
- П\и «Огонь – вода» 

-Чтение сказки «Как Тимоша царевну 

спас» 

- Развлечение «Спички детям не 
игрушки». 

- Просмотр мультфильма «Кошкин дом» 

- Игры со строительным материалом 

«Пожарные машины» 

Педагоги  ДОУ 



II половина дня 

- Беседа на тему «Стихия - огонь»  

- Опытническая деятельность «Огонь 
дышит» 

- Рисование «Опасные предметы» 

- Изготовление буклета «Не страшен 

огонь тому, кто знаком с правилами 
пожарной безопасности!» 

15.07.21 – День воздушных 

шаров 

 

I половина дня 

- Утренняя гимнастика  
- Логоритмическое упражнение «Ветер 

дунул нам в лицо» 

- Беседа «Невидимка – воздух» 

-Заучивание стихотворения «Шарик 
воздушный» 

- Режиссерская игра «Смешарики» 

- Подвижная игра «Поймай шарик» 
-Самостоятельная игровая деятельность с 

воздушными шарами 

II половина дня 

-  Игра с мячом. Тема «Воздух, вода, 

ветер» 
- Нетрадиционное рисование «Рисуем без 

кисточек и карандашей» 

- Игра-конкурс «Кто быстрее надует 
шарик» 

- Игра – хоровод «Раздувайся, пузырь» 

Педагоги ДОУ 

 

16.07.21 – День весёлой 

скакалки 

I половина дня 

- Утренняя гимнастика  
- Создание радостного настроения через 

ознакомление с играми со скакалкой 

- Заучивание стихотворения «Весёлая 
скакалка 

- Беседа-игра «Скакалка-тренажёр» 

- Просмотр презентации «Из истории 

скакалки» 
-Подвижная игра «Рыболов» 

II половина дня 

- Подвижная игра «Ручеек» 
-Чтение «Сказка про скакалку Люсю» 

- Прыжки через скакалку 

- Эксперимент со скакалкой и 

одноразовыми стаканчиками  «Телефон» 

Педагоги ДОУ 

 

III неделя 

«Вежливая неделя» 

19.07.21 - Всемирный день 

китов и дельфинов. 

 

 

 

I половина дня 

- Утренняя гимнастика «Обитатели 
морей» 

- Беседа «Всемирный день китов и 

дельфинов» 
- Игра-викторина «Как по морю-океану» 

- Пальчиковая гимнастика «Кит и 

дельфины» 
- П/игры: «Море волнуется раз..» 

- Творческая мастерская: поделка 

«Дельфин, ныряющий в волнах» 

II половина дня 
- Беседа-размышление «Что можно 

Педагоги  ДОУ 

 



сделать, чтобы спасти китов и 

дельфинов?» 

- Чтение Н.Сладков «Дельфинья дружба» 
- Рисование «Подводный мир» 

- С/р игра «Спасаем дельфинов» 

20.07.21 - День добрых дел 

 

 

 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика 

- Беседа «Добро поощряй, а зло порицай» 

- Д/и «Как поступить?» 

- Рассматривание иллюстраций и картин 
на тему дня 

- Просмотр мультфильма «Цветик-

семицветик» 

- Творческая мастерская: рисование 
нетрадиционным методом «Подарок 

другу» 

II половина дня 
-Словесная игра «Давайте говорить друг 

другу комплименты» 

- Чтение Н.Кузнецова «Мы поссорились 

с подружкой» 
- С-р/и «Гости» 

Педагоги  ДОУ 

 

21.07.21 – Старость нужно 

уважать 

 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика 
- Дидактическая игра «Что радует и 

огорчает пожилых людей» 

-Беседа «Достойны ли уважения бабушки 

и дедушки?» 

- Развлечение «В гостях у бабушки 

Варварушки». 

II половина дня 
- Вечер загадок «Моя семья» 

- С-р/и «Дочки-матери» 

- Творческая мастерская: лепка «Дом для 
бабушки или дедушки» 

- П/и «Ладушки, испекли оладушки» 

Педагоги ДОУ  

 

22.07.21 – Что такое хорошо и 

что такое плохо 

 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика 

- Беседа с рассматриванием сюжетных 

картинок по теме 

- Чтение В.Маяковский «Что такое 
хорошо, и что такое плохо» 

- Д/и: «Береги природу» 

- П/и: «Солнечные зайчики» 

- Игровое упражнение «Повторяй-ка» 

II половина дня 

- Игровая ситуация «Аккуратный 

малыш» 

- Изготовление знаков «Правила 

воспитанного ребёнка» 

- Беседа «Пейте дети молоко – будете 

здоровы»  

- Русская народная игра «Жмурки»  

Педагоги  ДОУ 

 

23.07.21 - День хороших 

манер. 

 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика 

- Беседа «Зачем мы говорим спасибо?» 

- Д/и «Передай письмо» 

- П/и «Веселые ребята» 

Педагоги  ДОУ 

 



- Викторина «Уроки хороших манер» 

- Логическое задание:  кроссворды 

II половина дня 
- Ситуация общения «дружные ребята» 

- Делаем книжку-малышку «Доскажи 

пословицу о друге» 

- Чтение стихотворения Е.Серова 

«Добрый великан» 

- Игровая ситуация «Чудесные расчески» 

IV неделя 

«Неделя безопасности» 

26.07.21 - Международный  

день дружбы.  

 

I половина дня 

- Утренняя гимнастика «Дружба» 

- Беседа на тему: «Что такое дружба? Для 

чего нужны друзья?». 

- Д/и «Хорошо и плохо». 
- Чтение М.Зощенко «Рассказы о Лёле и 

Миньке» 

-Словесная игра «Кто больше скажет 

добрых и тёплых слов» 
- Слушание детских песен о дружбе 

II половина дня 

- Игра-ситуация «Вручи подарок» 
- Акция «Подари улыбку другу» 

- Игровая ситуация «Моё настроение» 

-Творческая мастерская: рисование «Мой 

четвероногий друг» 
-Музыкальная игра «Танец в парах» 

Педагоги  ДОУ 

 

27.07.21 – Стой! Смотри! К 

чужому не ходи! 

I половина дня 

- Утренняя гимнастика 

- Беседа «Внешность человека может 

быть обманчива» 

- Чтение художественной литературы  

Т.А.Шорыгина «Безопасные сказки» 
- С-р/и «Поездка за город» 

- Рассматривание картинок на тему 

«Опасные ситуации: контакты с 
незнакомыми людьми дома» 

II половина дня 

- С-р/ и «Семья. Мама на работе» 
- Психогимнастика (этюды) 

«Запрещенное движение» 

- Изготовление  памятки с правилами 

безопасного общения  «Осторожно, 

чужой человек!» 

Педагоги  ДОУ 

 

28.07.21 – Международный 

день светофора. 

 

 

  

I половина дня 
- Утренняя гимнастика 

- Беседа: «История рождения светофора» 

- Спортивное мероприятие «В гостях у 
Светофора» 

-Игровая ситуация «Что было бы, если 

бы не было светофора» 

- Конкурс рисунков «Дорожные знаки» 
- Заучивание стихотворения 

М.Пляцковского «Светофор» 

- Самостоятельная игровая деятельность 
с макетом улицы 

- Презентация «Международный день 

Педагоги  ДОУ 



светофора»  

II половина дня 

- Дидактическая игра «Сломанный  
светофор» 

 - Викторина «Наш друг – светофор» 

- Творческая мастерская: рисование «Как 

мы переходили улицу» 
- Пальчиковая гимнастика «Дорожных 

правил очень много» 

- С-р/и «Регулировщик» 

29.07.21 –Спички детям – не 

игрушка 

 

I половина дня 

- Утренняя гимнастика 

- Рассматривание картины «Пожар в 

лесу» 
- Игра-ситуация «Юные пожарные 

спешат на помощь» 

- Беседа с детьми «История спичек» 
- Заучивание стихотворения «Спички» 

- Д/игра «Чем можно потушить пожар?» 

II половина дня 

- Нетрадиционные виды рисования по 
теме 

- Чтение Л.Толстой «Пожарные собаки» 

- Пальчиковая гимнастика «Если вдруг 
беда случится» 

- Д/ и «Огнеопасные предметы» 

- П/и «Пожарные на учениях» 

Педагоги  ДОУ 

 

30.07.21 – Православный 

праздник  Ильин день. 

 

I половина дня 
- Утренняя гимнастика 

- Беседа о традициях, празднования 

праздника «Ильин день» 
- Логоритмическая считалочка «ш-ш-ш 

несётся тучка» 

- Приметы  праздника 
-Музыкально-ритмическая игра 

«Дождик,  дождик пуще» 

II половина дня 

- Видеопрезентация «Ильин день» 

- Рисование  по теме праздника 

- П/и «Водоносы» 

Педагоги  ДОУ 

 

АВГУСТ – «МЕСЯЦ БОДРОСТИ, ЗДОРОВЬЯ И СИЛЫ» 

 I неделя  

«Будьте здоровы!» 

02.08.21 - «Добрый доктор 

Айболит» (о прививках) 

 

I половина дня  

- Приглашение родителей на открытую 
зарядку «Здоровье в порядке, спасибо 

зарядке» 

- Беседа «Зачем нужны прививки» 
-Чтение стихотворения «Прививка» 

С.Голубева 

-Загадывание загадок о частях тела 

-Просмотр мультфильма «Про бегемота, 
который боялся прививок» 

- С/р игра «Поликлиника» 

II половина дня 
- Ситуативный разговор «Кто нас лечит» 

- Заучивание стихотворения  М. Яснова 

«Я мою руки» 

- Рисование по теме «Здоровым быть 

Педагоги  ДОУ 
 



хочу» 

03.08.21 –«Чистый воздух» 

(воздушные ванны)  

I половина дня 

- Утренняя гимнастика 

- Логоритмическое упражнение «Ветер 

дунул нам в лицо» 

- Беседа  "Беседа о здоровье, о чистоте"  
- Трудовые поручения: «Протирание пыли 

с листочков комнатных растений» 
- Изготовление схемы: «Свойства 

воздуха» (не имеет формы, запаха, вкуса, 
цвета) 

-Пальчиковая  гимнастика «Непоседа-

ветер знает все на свете» 

II половина дня 
- Игра-путешествия с воспитанниками по 

территории детского сада 

 - Ситуативный разговор на тему: «Воздух 
имеет вес или нет» 

Педагоги  ДОУ 

04.08.20 -  «Солнце – наш 

друг»    (закаливание) 

I половина дня 

- Утренняя гимнастика 

- Рассматривание альбома «Солнце – 
источник тепла и света» 

- Беседы о здоровом образе жизни с 

иллюстрациями 
- Логоритмическое  упражнение «Рано 

солнце встает» 

- Ролевая игра  «Полет космонавтов к 

солнцу»  

II половина дня 

- Наблюдение – эксперимент «Высота 

подъема солнца над горизонтом» 
- Д/и «Солнце – друг и враг»  

- Пение «Солнышко» 

- Экспериментирование «Влияние 

солнечного тепла»  

Педагоги  ДОУ 

05.08.21 -  «Краски лета» 

(оздоровительный бег)  

I половина дня 

- Утренняя гимнастика 

- Оздоровительный бег 

- Слушание произведения К.И. 

Чуковского «Айболит» 

- Просмотр мультипликационных 
фильмов из серии Смешарики  «Ёжик и 

здоровье» 

- П/и «Мы весёлые ребята» 

II половина дня 

-  Игра – путешествие «В гости к 

Айболиту» 
- Беседа «Зарядись летом здоровьем» 

- Изготовление памятки «Лето красное 

для здоровья время прекрасное» 

Педагоги  ДОУ 

06.08.21– «Вечная слава воде» 

(водные процедуры) 

 

  

 

I половина дня 
- Утренняя гимнастика 

- Беседа «Вода в нашей жизни» 

- Выучить поговорку «Закрывай покрепче 

кран, чтоб не вытек океан» 
- С- р/и «На морском дне» 

- Пальчиковая гимнастика «Дождик» 

- Игра «Съедобное - несъедобное»  

Педагоги  ДОУ 

 



II половина дня 

- Игры с песком и водой 

- Развлечение «Веселые эстафеты» 
- Чтение А.Шорыгина «Ключевая вода» 

II неделя  

«Мы бродячие артисты» 

09.08.21– «Путешествие в 

страну книг»  

 

I половина дня 
-Утренняя гимнастика 

«Путешественники» 

- Рассматривание картин, с изображением 

читающих книги людей 
- Беседа  «Какие бывают книги?» 

- Изготовление памятки для родителей 

«Как обращается с книгой Ваш ребенок?» 
- С-р/и «Библтиотека» 

- Чтение стихотворения  А.Усачев «О 

чтении» 

II половина дня 
- Рисование «Любимый сказочный 

персонаж» 

- Вечер загадок о книгах 
- Трудовое поручение «Починим 

старенькие книжки» 

Педагоги  ДОУ 

10.08.21 – «Путешествие в 

страну загадок»  

I половина дня 

- Утренняя гимнастика 
- Беседа «Кто и зачем придумал загадки» 

- Придумывание собственных загадок 

- Д/и «Собери ответ к загадке» 
- П/и «Кто быстрее отгадает и найдёт» 

II половина дня 

- Прослушивание  в аудиозаписи русских 
народных загадок. 

- Рисование «Отгадай загадку и нарисуй 

ответ» 

Педагоги  ДОУ 

11.08.21 – День 

государственного флага. 

 

I половина дня 
- Утренняя гимнастика 

- Беседа «Флаг России» 

- Рассматривание альбома «Россия-Родина 
моя» 

- Прослушивание песен о России 

- Видеопрезентация «Герои России» 

II половина дня 
- Чтение стихов о родном крае, мире 

- Чтение русских народных сказок: 

«Садко», «Илья Муромец и Соловей 
разбойник» 

Педагоги  ДОУ 

12.08.21 - «Медовый спас» 

 

 

I половина дня 

- Утренняя гимнастика 

- Беседа о традициях празднования 
праздника «Медовый спас» 

- Видеопрезентация «Медовый спас» 

- Народные советы о мёде 
- Рассматривание альбома «Насекомые» 

- Д/и «Кто, где живёт?» 

II половина дня 

- Чтение пословиц, поговорок и загадок  
- Рисование по теме праздника 

- П/И «Трудолюбивые пчёлы» 

Педагоги  ДОУ  



13.08.21 – «Путешествие в 

мир цветов»  

I половина дня 

- Утренняя гимнастика 

- Беседа с рассматриванием познаватель-
ных картинок 

- Психогимнастика «Фея цветов» 

- Слушание музыки П.И.Чайковского 

«Вальс цветов» 
- Чтение Ж.Санд «О чём говорят цветы» 

- Д/и «Собери букет» 

II половина дня 
- Творческая мастерская: коллективная 

аппликация «Волшебная поляна» 

- Игра-хоровод «Мы на луг ходили» 

- Трудовые поручения: уход за цветами на 
клумбе 

Педагоги  ДОУ 

III неделя 

«Хлеб всему голова» 

16.08.21 – «Рада скатерть 

хлебушку»  

I половина дня 
-Утренняя гимнастика «Колоски» 

- Беседа  

- Отгадывание загадок о хлебе 
- Просмотр презентации «Золотой хлеб» 

 - Рассматривание репродукции картины 

«На поле» Кустодиева 

- П/и с мячом «Образование родственных 
слов к слову – хлеб» 

II половина дня 

- Д/и  «Что лишнее» 
- Проблемная ситуация «Что было бы если 

бы исчезли…» 

- Игра «Узнай на вкус» 

Педагоги  ДОУ 

17.08.21 – «Откуда хлеб 

пришёл» 

I половина дня 
-Утренняя гимнастика 

- Пальчиковая гимнастика  «Пекарь» 

- Д/и «Назови профессию» 

- Чтение  «Легенда о том, как появился 

вкусный кекс или сказка о волшебном 
зернышке» 

- С-р/и  «Булочная» 

- Беседы «Как хлеб на стол попал?»  

II половина дня 

- Чтение произведения «Колосок» 

(украинская народная сказка) 
- Д/и «Лото. Хлебобулочные изделия» 
- Свободное рисование по данной теме 

Педагоги ДОУ 

18.08.21 – День кино России. 

 

I половина дня 
- Утренняя гимнастика 

- Беседа  «Как снимают кино» 

- Отгадывание   загадок по тематике 
детских фильмов. 

- Прослушивание музыки и песен из 

детских кинофильмов 
- Угадай  героя фильма 

- Викторина «Знатоки кино» 

II половина дня 

- Д/и: «Придумай новых героев», «Эмоции 
героев» 

- Рисование совместно с родителями 

Педагоги  ДОУ 



«Мой любимый герой кино»    

19.08.21 – «Вкусная еда из 

овощей» 

   

I половина дня 

- Утренняя гимнастика 
- Беседа   «Какие  овощи полезнее?» 

- Отгадывание   загадок по тематике  

- Просмотр и обсуждение мультфильма 
«Чиполлино» 

- Приготовление салата из овощей 

- Эксперимент «Лук – лилия» 

II половина дня 
- Чтение Н.Носов «Огурцы» 

- Д/и: «Придумай новых героев-овощей» 

- Рисование мелом на асфальте «Наш 
целебный огород» 

- Инсценировка «Спор овощей».  

- П/и «Я садовником родился» 

- С/р игра: «Овощной магазин» 

Педагоги  ДОУ 

20.08.21 – «Витаминный 

фруктовый  стол»  

I половина дня 

- Утренняя гимнастика 

- Просмотр презентации «От семечка до 
яблочка» 

- Игра на прогулке «Садовники» 

- Чтение Л.Воронкова «Грушевое 

яблочко» 
- Н-п/и «Лото. Фрукты» 

- С/р игра «Магазин» 

II половина дня 
- Просмотр мультфильма «Косточка» 

- П/и  «Съедобное – несъедобное» 

- Д/и «Узнай фрукт по запаху» 

Педагоги  ДОУ 

IV неделя 

«Неделя мульти - пульти» 

23.08.21– «В стране 

мультипликации»  

I половина дня 

-Утренняя гимнастика «В гостях у сказки» 

- Презентация «В историю создания 
мультфильмов» 

- Рисование и оживление любимых героев 

мультфильма 
- Веселая мульт-дискотека 

-Д/и:  «Найди героя мультфильма по 

описанию» 

II половина дня 

- Просмотр мультфильма «Чебурашка и 

крокодил Гена» 

- Придумаем  нового героя для своего 
мультфильма 

Педагоги   ДОУ 

24.08.21 - «У Диснея в гостях» I половина дня 

- Утренняя гимнастика 

- Кроссворд «Путешествие по сказкам 

Диснея». 
- День вопросов и ответов. Дети задают 
вопрос, а воспитатель отвечает 

- Игровое упражнение «Пантомима» 

II половина дня 

- Викторина по сказкам Диснея 

- Изготовление фотоколлажа «Любимые 

герои Диснея» (совместно с родителями) 

Педагоги  ДОУ 

 



25.08.21 – День героев  

книжек  В. Сутеева 

 

I половина дня 

-  Утренняя гимнастика 

- Беседа «В. Сутеев и его книги» с 
рассматриванием иллюстраций. 

- Просмотр  мультфильмов по 

произведениям В. Сутеева. 

- Театрализация сказки «Кто сказал МЯУ» 
- Н-п/и «Лото. Сказки» 

II половина дня 

- С-р игры по сюжету сказок В.Сутеева 
- Рисуем сказку на песке «Под грибом» 

Педагоги  ДОУ 

 

26.08.21 – День отдыха. 

 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика 

- Беседа «Для чего нужен отдых» 
- Рисование  «Как мы любим отдыхать» 

- Настольные игры по выбору детей 

- Игра-путешествие  «На ковре-самолёте» 

II половина дня 

- Свободная деятельность детей. Игры по 

замыслу. 

Педагоги  ДОУ 

27.08.21 - День Незнайки. 

 

I половина дня 
- Утренняя гимнастика 

- Игра-путешествие «В гости к Василисе 

Премудрой». 
- Беседа «Как много есть разных наук, 

зачем нам нужны науки» 

- Просмотр мультфильма «Незнайка в 

Солнечном городе» 
- П/и «Раз, два, три – беги!» 

II половина дня 

- Чтение стихов с математическим 
содержанием 

- Д/и: «Четвертый лишний» 

- Рассматривание картинок «Что 
перепутал художник» 

- П/и «Разноцветные фигуры» 

Педагоги  ДОУ 

V неделя  

«По страницам летних дней» 

30.08.21 – День летних 

именинников. 

 

I половина дня 

-Утренняя гимнастика «Летний хоровод» 

- Чтение стихов, посвященных 

именинникам 
- Поздравления именинников 

- Исполнение песен  про день  рождения 

- Хороводы, игры по желанию детей 

II половина дня 

- Изготовление подарков для 

именинников 

Педагоги  ДОУ 

31.08.21 - До свидания лето. I половина дня 
- Спортивный праздник «До свидания, 

лето» 

- Беседа  «Чем вам запомнилось лето» 
- Игры с песком и водой 

II половина дня 

-  Рисование мелом на асфальте по 

замыслу детей 
- Дискотека на улице 

Педагоги  ДОУ  

 



Административно-хозяйственная деятельность 

№ Направления 

работы 

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1 Акции  Акция  "Украсим детский сад 

цветами"  

Май – 

июнь 

Воспитатели  

2 Ремонт 

помещений 

ДОУ 

Подготовка помещений к новому 

учебному году  

 

Июль 

 

Заведующий,  

зам. заведующего 

 

3 Благоустройство 

территории 

Подготовка прогулочных участков 

к ЛОП 

 

Май – 

июнь  

Воспитатели  

Замена песка в песочницах 

 

Июнь  Заведующий 

Частичная покраска оборудования 

на прогулочных участках 

 

Май  

 

оспитатели 
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