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Цикличное меню 

для муниципальных дошкольных образовательных учреждений Перевозского района возрастная категория с 1,5 до 3 лет
	День 1
	Наименование блюда

	Масса порции

	Завтрак
	Макароны с сыром
	135

	
	Бутерброд с маслом
	30/5

	
	Чай с молоком
	180

	
	итого
	350

	2 завтрак
	Фрукты 
	80

	
	итого
	80

	Обед 
	Рассольник «Ленинградский» с мясом  со сметаной
	150/5

	
	Капуста тушёная
	120

	
	Компот из св. фруктов
	150

	
	Хлеб ржаной
	30

	
	Котлета рыбная
	60

	
	итого
	515

	Полдник 
	Кефир 
	170

	
	Булочка домашняя
	80

	
	итого
	250

	День 2
	Наименование блюда

	Масса порции

	Завтрак 
	Каша молочная пшенная жидкая
	170

	
	Бутерброд с маслом
	30/5

	
	Кофейный напиток с молоком
	180

	
	Итого
	385

	2 завтрак
	Сок 
	125

	
	итого
	125

	Обед 
	Борщ с мясом и сметаной
	150/5

	
	Тефтеля мясная
	60/15

	
	Рагу из овощей
	120

	
	Компот из сушеных фруктов
	150

	
	Хлеб ржаной
	30

	
	итого
	530

	Полдник 
	Фрукты 
	80

	
	Хлеб пшеничный
	25

	
	Молоко кипячёное
	150

	
	итого
	255

	День 3
	Наименование блюда

	Масса порции

	Завтрак 
	Омлет натуральный
	85

	
	Зелёный горошек отварной
	50

	
	Бутерброд с маслом
	30/5

	
	Какао с молоком
	180

	
	итого
	350

	2 завтрак
	Фрукты 
	80

	
	итого
	80

	Обед 
	Щи на мясном бульоне со сметаной
	150/5

	
	Плов из отварного мяса
	170

	
	Компот из свежих фруктов
	150

	
	Свежий огурец
	45

	
	Хлеб ржаной
	30

	
	итого
	550

	Полдник 
	Сырники из творога
	100

	
	Чай с сахаром
	150

	
	итого
	250

	День 4
	Наименование блюда

	Масса порции

	Завтрак 
	Каша манная жидкая молочная
	170

	
	Бутерброд с маслом
	30/5

	
	Кофейный напиток с молоком
	180

	
	итого
	385

	2 завтрак
	Сок 
	125

	
	итого
	125

	Обед 
	Суп картофельный с мясными фрикадельками со сметаной
	150/5

	
	Картофельное пюре
	110

	
	Рыба (филе) отварная 
	60

	
	Хлеб ржаной
	30

	
	Компот из сушеных фруктов
	150

	
	Икра свекольная
	45

	
	итого
	550

	полдник
	Оладьи с повидлом
	100

	
	Кисель из свежих ягод
	150

	
	итого
	250

	День 5
	Наименование блюда

	Масса порции

	Завтрак 
	Каша молочная «Геркулес» жидкая
	170

	
	Бутерброд с маслом
	30/5

	
	Чай с молоком
	180

	
	итого
	385

	2 завтрак
	Сок 
	125

	
	итого
	125

	Обед 
	Суп с рыбными консервами (сайра в масле)
	150

	
	Голубцы ленивые с соусом
	160/15

	
	Компот из свежих фруктов
	150

	
	Хлеб ржаной
	30

	
	Салат из икры кабачковой
	45

	
	итого
	550

	Полдник 
	Вафли    
	25

	
	Фрукты
	30

	
	Молоко кипячёное
	180

	
	итого
	235

	День 6
	Наименование блюда

	Масса порции

	Завтрак 
	Каша гречневая рассыпчатая с сахаром 
	140


	
	Бутерброд с маслом
	30/5

	
	Чай с сахаром
	180

	
	итого 
	355

	2 завтрак
	фрукты
	80

	
	итого
	80

	Обед 
	Щи на м/б со сметаной    
	150/5  

	
	Жаркое по-домашнему
	170

	
	Хлеб ржаной
	30

	
	Компот из сушеных фруктов
	150

	
	Салат из свеклы
	45

	
	итого
	550

	Полдник 
	Печенье    
	25

	
	Ряженка
	180

	
	Фрукты
	30

	
	итого
	235

	День 7
	Наименование блюда

	Масса порции

	Завтрак 
	Омлет натуральный        
	85

	
	Зелёный горошек отварной
	50

	
	Бутерброд с маслом
	30/5

	
	Кофейный напиток с молоком
	180

	
	итого
	350

	2 завтрак
	Сок
	125

	
	итого 
	125

	Обед
	Суп картофельный с клецками
	150

	
	Рагу из овощей
	120

	
	Хлеб ржаной
	30

	
	Компот из свежих фруктов
	150

	
	Котлета мясная
	60

	
	итого 
	510

	Полдник
	Яблоки печеные
	70

	
	Хлеб пшеничный
	 25

	
	Молоко кипяченое
	150

	
	итого
	245

	День 8
	Наименование блюда

	Масса порции

	Завтрак
	Каша рисовая молочная жидкая        
	170

	
	Бутерброд с маслом
	30/5

	
	Чай с молоком
	180

	
	Сыр порционно
	10

	
	итого
	395

	2 завтрак
	Сок
	125

	
	итого
	125

	Обед
	Борщ с мясом и сметаной
	150/5

	
	Картофельное пюре
	110

	
	Тефтели рыбные
	60

	
	Хлеб ржаной
	30

	
	Компот из сушеных фруктов
	150

	
	итого
	505

	Полдник
	Котлеты морковные
	100

	
	Какао
	150

	
	итого
	250

	День 9
	Наименование блюда

	Масса порции

	Завтрак
	Запеканка из творога           
	135

	
	Бутерброд с маслом
	30/5

	
	Кофейный напиток с молоком
	180

	
	итого
	350

	2 завтрак
	Фрукты
	80

	
	итого
	80

	Обед
	Щи из свежей капусты с картофелем на м/б со сметаной
	150/5

	
	Рожки отварные
	115

	
	Котлета мясная
	60

	
	Хлеб ржаной
	30

	
	Кисель из свежих ягод
	150

	
	итого
	510

	Полдник
	Винегрет овощной
	80

	
	Хлеб пшеничный
	25

	
	Чай с сахаром
	150

	
	итого
	255

	День 10
	Наименование блюда

	Масса порции

	Завтрак
	Каша жидкая пшенная молочная            
	170

	
	Бутерброд с маслом
	30/5

	
	Какао с молоком
	180

	
	итого
	385

	2 завтрак
	Сок
	125

	
	итого
	125

	Обед
	Суп картофельный с горохом на м/б
	150

	
	Капустная запеканка
	110

	
	Гуляш из отварного мяса
	65

	
	Хлеб ржаной
	30

	
	Компот из свежих фруктов
	150

	
	Свежий огурец
	45

	
	итого
	550

	Полдник
	Фрукты
	80

	
	Хлеб пшеничный
	25

	
	Молоко кипяченое
	150

	
	итого
	255
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